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Frojdova biografija



Sigmund Frojd ( 1856.-1939.) bio je prvorodeno dete u beckoj porodici u kojoj su
bili jo§ dva sina i pet ¢erki. Njegov otac, poput mnogih porodica u to vreme bio je veoma
autoritativan. Kako bi se razumeo nastanak Frojdove teorije, vazno je razmotriti poreklo
njegove porodice.
lako je Frojdova porodica bila siromasna i bili su prisiljeni na veoma oskudan Zivot,
njegovi roditleji preduzeli su sve kako bi podsticali njegove intelektualne kapacitete. On
je imao mnogo interesovanja, ali njegove mogucnosti izbora bile su ograni¢ene zbog
njegovog jevrejskog porekla. Konacno se opredelio za medicinu. Samo Cetiri godine
nakon diplomiranja na Be€kom univerzitetu, sa svojih 26 godina, na istom mestu dobio je
prestizan polozaj predavaca.

1883. godine, stupa u psihijatrijsku sluzbu. Zaduzen za studiju o kokainu, otkriva,
1884, njegove analgetske odlike, predoseca njegova anastezioloska svojstva i testira ga
na sebi. Frojd sebi stvara klijentelu medu "nervno obolelima”, ve¢inom od histerije, koje
le¢i, kao $to se u to vreme obi¢no ¢inilo, elektroterapijom i hipnozom.

Frojd je veéi deo svog zivota posvetio oblikovanju i prosirivanju svoje teorije o
psihoanalizi. Zanimljivo je da najkreativnija faza njegovog Zivota odgovara periodu kada
je 1 sam imao ozbiljne emocionalne teSkoce.

U svojim ranim 40-tim godinama imao je brojne psihosomatske poremecaje,
izrazite strahove od smrti i druge fobije. U to vreme Frojd se posvetio teSkom zadatku
samoanalize. Istrazujuéi znaéenje svojih snova, dosao je do uvida u dinamiku razvoja
licnosti. Prvo je ispitivao uspomene iz svog detinjstva i otkrio intenzivno neprijateljstvo
koje je osecao prema ocu. Secao se svojih detinjih seksualnih osec¢anja prema majci koja
je bila privla¢na, puna ljubavi i zastitnicki nastrojena. Potom je na klini¢ki na¢in
oblikovao svoju teoriju, opazajuéi pacijente tokom prerade njihovih li¢nih teSkoca u
analizi.

Tokom istrazivanja problema histerije kome se posvetio zajedno sa Jozefom
Brojerom, proiza$la je njihova zajednicka knjiga “Studije na podrucju histerije* u kojoj
postavljaju hipotezu da simptomi histerije proizlaze iz potisnutih secanja i traumatskih
dogadaja. Tu ve¢ nalazimo osnovne principe psihoanalize, pojmove nesvesnog,
supstitucije, negacije, odbacivanja. onoga $ti ¢e se kasnije zvati psihoanaliticka teorija.
Nedugo nakon objavljivanja knjige (1895.), iz javnosti nepoznatih razloga, Frojd i Brojer
prekidaju saradnju.

Frojd nije podnosio kolege koji su se odvojili od njegove psihoanaliticke doktrine.
Nastojao je da sacuva kontrolu nad svojim pokretom izbacujuci iz njega sve one Kkoji su
se usudili da izraze svoje neslaganje. Na primer, Karl Jung i Alfred Adler blisko su
saradivali sa Frojdom, ali svaki od njih je osnovao svoju terapijsku Skolu, nakon
neslaganja sa Frojdom oko teorijskih i klini¢kih pitanja.

Frojd je bio veoma kreativan i produktivan, cesto je radio i po 18 sati dnevno.
Njegovi sabrani radovi objavljeni su u 24 knjige. Frojdova produktivnost bila je tako
visoka sve do njegove pozne dobi, kada je oboleo od karcinoma usne duplje. Tokom
poslednje dve decenije svog Zivota, Frojd je bio 33 puta operisan. Umro je u Londonu
1939. godine.

Kao zacetnik psihoanalize, Frojd se potvrdio kao intelektualni velikan. Stvorio je
sasvim nove tehnike za razumevanje ljudskog ponaSanja i dosada najobuhvatniju teoriju
liénosti 1 psihoterapije.
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